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KIRKLARELI GENCLIiK HIZMETLERI VE SPOR MUDURLUGU
KARATE-DO KIS OKULLARI ANTREMAN CALISMA PROGRAMI
PAZARTESI _ SALI CARSAMBA PERSEMBE '~ CUMA ~ CUMARTESI PAZAR
18:00 — 19:30 . . : .
18:00 — 19:00 18:00—19:30 /18:00 — 19:00 16:00 — 17:00
BUYUKLER | BUYUKLER
SIYAH KUCUKLER . KUCUKLER KUCUKLER
KEMERLER STYAH KEMERLER R
19:00 —20:00 17:00- 18:30
19:00-20:00 | SIY AH KEMERLER
SIYAH KEMERLER . BUYUKLER
STYAH KEMERLER
|

IRTIBAT TEL: 0 554 397 49 85 \ TAS
Karate- rklareli 11 Temsilcisi

Karate-do Antrendrii
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MASA TENISi HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

M yarsser kin

Performans Gurubu

(Atatiirk Stach)

{Atatiirk Stadi)

(Atatiirk Stadi)

(Atatiirk Stach)

10:00-13:00 ..

{Atattirk Stadi)
16:00-18:30 9-12 Yag 9-12 Yas 11-13 Yag 11-13 Yag 11-13 Yag Performans Gurubu
’ ) {Atatlirk Satadi) (Atatirk Satad) (Atatiirk Stadr) (Atatiirk Stadh) {(Atatlirk Stad) {Atatiirk Stadi)

18:30-21:30 Performans Gurubu | Performans Gurubu | Performans Gurubu | Performans Gurubu | Performans Gurubu

{(Atatlirk Stadi)

Tesisin Yopunluguna Bagli Olarak Antrenmanlar Giin icinde Spor Sube Miidiiriine Bilgi Verilerek iptal Edilebilir.

Mustafa AKY()

ntrendr




ek aciklamalar bu b&liime yazilabilir.
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,Mwﬁm\ ATLETIZM HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI wpw@?ﬁw‘
GUNLER PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
ISAATLER
18 YAS USTU 18 YAS USTU 18 YAS USTU
9:30-11:00 EGZERSIZ EGZERSIZ EGZERSIizZ
Aysenur Tasbakan Aysenur Tasbaka Aysenur Tasbaka
Z.ENGELLILER Z.ENGELLILER
12:00-14:00 EGZERSIZ EGZERSIZ
Aysenur Tasbaka Aysenur Tasbaka
ATLETIZM ATLETIZM ATLETIZM ATLETIZM ATLETIZM ATLETIZM
16:00-18:00 ATATURK ATATURK ATATURK ATATURK ATATURK KONDISYON
STADYUMU STADYUMU) STADYUMU STADYUMU STADYUMU) BASKETBOL
{
LA
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,Wm.mm\ FUTBOL HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI ﬁpﬁﬁ%

B hodd “ CARSAMBA - ERSEMBE | U PAZAR
2006 2006
2002,2003,2004, ! 2002,2003,2004, ! 2002,2003,2004,
17.00 -19.00 “ 2007,2008,2009 . 2007,2008,2009 "
2005 DOGUMLULAR " ! D M . ’ MLULAR
DOGUMLULAR 2005 DOGUMLULAR DOGUMLULAR 2005 DOGUMLU
19.00 -21.00 2001,2000 2001,2000 2001,2000 ‘ 2001,2000 2001,2000
) : DOGUMLULAR DOGUMLULAR DOGUMLULAR DOGUMLULAR DOGUMLULAR

MAHMUT KuguwoBLu

ANTRENMANLARIMIZ KIRKLARELI ATATURK STADYUMU SENTETIK CiM SAHADA YAPILMAKTADIR.




i

GULHAN AKKAYA (TENIS ANTRENORU) HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

GUNLER | | | o | N
: —— PAZARTESI SALI - - ARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
ISAATLER _ o CARS 2EM! . - .
10:30-11:30 | ANAOKULU(1) ANAOKULU(1) ANAOKULU(1)
14:30-15:30 ANAOKULU(2) ANAOKULU(2)
17:30-18:30 | PERFORMANS ILKOXUL PERFORMANS ILKOKUL PERFORMANS
18:30-19:30 LiSE ORTAOKUL LISE ORTAOKUL LISE
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ANAOKULU(4-6 YAS) iKOKUL(6-11 YAS) ORTAOKUL(11-14 YAS) LiISE(14-17 YAS) Antrenmaniar Kapaly¥éortta yapilacaktir
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=y JUDO HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI e

16:00.18:00 |0 B TAKIMI 2007, JUDO B TAKIMI 2007- E_uOmS_A_z__NoS.
: . 2011 Dgm. 2011 Dgm. 2011 Dgm.
JUDO A TAKIMI
18:00-20:30 | JPOA Mw%w_s_ 20001 | osU+KONDISYON JUDO A Mww_wz_ 2000
2000-2006
20:00-22:00

Tesisin Yopunluguna Bagh Olarak Antrenmanlar Gin icinde Spor $ube Miidiiriine Bilgi Verilerek iptal Edilebilir. Ali Catak- Antrendr




SATRANC HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

10:00-13:00

PERFORMANS
16:00-17:30 6-7 YAS 6-7 YAS

16:30-18:00 6-7 YAS

17:30-20:00 8-9 YAS 8-9 YAS 8-9 YAS

17:30-20:00

Tiim dersler kapali spor salonu icerisindeki Satrang Dersliinde yapilacakiir... iletisim Tel : 0 546 876 20 85




ATICILIK HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

10:00-10:45

HAVALL SILAHEAR

1G:45-11:30

HAVALI SILAHLAR

15:15-16:00

HAVALI SILAHLAR

HAVALI SILAHLAR

HAVALI SILAHLAR

HAVALI SILAHLAR

HAVALI SILAHLAR

16:00-16:45

HAVALI SILAHLAR

HAVALI SILAHLAR

HAVALL SILAHLAR

HAVAL! SILARLAR

HAVALI SILAHLAR

16:45-17:30

HAVALI SILAHLAR

HAVALL SHAHLAR

HAVALL SHALAR

HAVALL SILAHIAR

HAVALI SILAHLAR

17:30-18:15

HAVALI SiLAHLAR

HAVALI SILAHLAR

HAVALI SILAHLAR

HAVALL SILAHLAR

HAVALI SILAHLAR
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YUZME(ERKEK) HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI Nemdan

14.30-16.00 MiNiK <_5_Nc<§ A | minix <_E_~_.m_,m>
2007-2009 Dgm. | 2007-2009 DEm.
16.30-17.30 YETISKIN EGiTIM | YETISKIN EGITIM
PERFORMANS PERFORMANS
18.00-20.00 GRUBU GRUBU
Kara Antrenmani . .
; TEMEL YUZME TEMEL Y{1ZME
17.00-18.00 ATATURK BECERIS| 8-18 Yas BECERIS! 8-18 Yas
STADYUMU
MIiNIK YILDIZLAR B MINIK YILDIZLAR B
18.10-13.10 2009-2011 DEm. 2009-2011 Dgm.
PERFORMANS PERFORMANS
19.20-21.20 GRUBU GRUBU

Hava Sartlarina Ve tesis Bakim Durumuna Gre Havuz/Stat calismalan Sube MidirlGginin bilgisi dahinde iptal edilebilir.
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KIRKLARELI GENCLIK HIZMETLERi VE SPOR it MUODURLUGU
02 EKiM-31 ARALIK 2017 TARIHLERi CALISMA GRUPLARI HAFTALIK UYGULAMA DERSLERI CIZELGESI

o=, N . EE 2
SELiM N ATl EENC &,
PAZARTESH UUsALL  CARSAMBA PERSEMBE CUMA -
GRUP ADI | ANTRENMAN [ GRUPADI | ANTRENMAN GRUP ADI ANTRENMAN GRUP ADI ANTRENMAN GRUP ADI ANTRENMAN
{KATEGORI) YERI {(KATEGORI) YERI {KATEGORI) YERI {(KATEGORI} YERI {KATEGORI}) YERI
10:00 | ANAOKULU | KELi GHSIM ANAOKULU | K.ELi GHSIM ~ ANA OKULU" K.ELi GHSIM
. ‘GRUBU ~MERKEZ . <GRUBY MERKEZ -  GRUBU MERKEZ
11:00 {OGLENCI) KAPALI KORTU ~ {OGLENC) KAPALI KORTU {OGLENCI) KAPALI KORTU -
H.ﬁwo ANA OKULU K.ELi GHSIM ANA OKULU K.ELi GHSIM
R GRUBU MERKEZ KAPAL GRUBU MERKEZ
SABAHCI KORTU SABAHCI KAPALI KORTU
15:30 { ciy ( cn
15:30 9-10 YAS K.ELI GHSIM iLK OKUL K.ELI GHSIM 9-10 YAS K.ELIGHSIM || ILK OKULGRUBY |  K.ELi GHSIM 9-10 YAS K.ELIGHSIM -
_ "PERFORMANS MERKEZ GRUBU MERKEZ KAPALI ||~ PERFORMANS MERKEZ MERKEZ PERFORMANS MERKEZ -
1 .w_o_ (TURUNCU- KAPALF KORTU KORTU  {TURUNCU-YESIL | KAPALIKORTU KAPALI KORTU || (TURUNCU-YESIL | KAPALI KORTU
6: YESIL TOP) : TOP) : g TOP) .
16:20 12+ K.ELIi GHSIM ORTA OKUL K.ELI GHSIM 12+ K.ELI GHSIM ORTA OKUL K.ELi GHSIM 12+ K.ELT GHSIM
R PERFORMANS MERKEZ GRUBU MERKEZ KAPALI | PERFORMANS MERKEZ GRUBU MFERKEZ PERFORMANS MERKEZ
17:30 {SARI TOP) KAPALI KORTU KORTU {SARI TOP) KAPALI KORTU KAPALI KORTY (SARI TOP) KAPALI KORTU
A4




YARISMACI GURUP

(A.Tasbakan)

(A.Tashakan)

{A.Tasbakan)

{(A.Tasbakan)

(A.Tagbakan)

11:00-14:00
(A.Tasbakan)
YENi BASLAYANLAR YENI BASLAYANLAR
15:00-16:00 3-4-5 YAS 3-4-5 YAS
: (A.Tagbakan) (A.Tasbakan)
16:00-18:00 | YARISMACI GURUP | YARISMACI GURUP | YARISMACI GURUP | YARISMACI GURUP | YARISMACI GURUP

Tesisin Durumuna Bagl Olarak Antrenmanlar Giin Iginde Spor Sube Miidirine Bilgi Verilerek iptal Edilebilir.

Aysegiil BELGIN- Antrendr




TAEKWONDO HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI

12:00-14:00
16:00-18:00 YETiSKiN BAYANLAR YENI BASLAYANLAR | YETiSKIN BAYANLAR | YENi BASLAYANLAR
’ ' (STAD ALTI) (A.TASBAKAN) {STAD ALTI) (A.TASBAKAN)
U L U LA MUSABIKLAR
18:00-20:00 MUSABIKLAR MUSABIKLAR Us
(A.TASBAKAN) (STAD ALTI) (A.TASBAKAN)
MUSABIKLAR
20:00-21:00 (ATASBAKAN)
MUSABIKLAR
20:00-22:00 (ATASBAKAN)

Tesisin Yopunluguna Bagh Olarak Antrenmanlar Giin iginde Spor Sube Midiriine Bilgi Verilerek iptal Edilebilir.

Filiz RISVANOGULLARI- Antrendr
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